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	①题名：实用幽默技巧
作者：黄颜军编著
出版社：中国纺织出版社

出版年：2013

索书号：B83-49/9

馆藏地：第五借阅室
导读：

幽默是用从容、乐观的态度看待人生百态，幽默是用机智、诙谐的言语与人相处。用幽默的方法表达自己的想法，成为受人欢迎的人。本书集合数百个幽默案例，为上下两篇：上篇为读者展示各种幽默技法，让你学会创造幽默的方法，掌握施展幽默话语的诀窍；下篇为读者准备了各种场合的实景演练，让你在真实的社交场合中，学会如何说幽默话，做幽默人，巧妙应用幽默的技巧与人相处、赢得人心，从而达到事半功倍的效果。
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	②题名：幽默心理学

作者： 孙红颖编著
出版社：北京日报出版社
出版年：2016

索书号：B842.6/389
馆藏地：第五借阅室
导读：

幽默是一门有趣、生动的说话艺术，是语言艺术中的一朵奇葩。会幽默是社交的一笔无形资产，会幽默的人，可以更灵活地处理各种事情或解决困难。而要运用好幽默，必须要懂得心理学，在沟通中摸清对方心理，将幽默的话说到对方的心坎上。本书生动地阐述了幽默的效应和运用幽默的方法和技巧，由此帮助读者学会在不同的社交场合中说幽默话，做幽默人，从而在人际交往中左右逢源，广受欢迎。
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	③题名：幽默口才与社交礼仪

作者：杨建峰主编
出版社：汕头大学出版社

出版年：2000
索书号：H019-49/158
馆藏地：第四借阅室
导读：

摆脱平淡乏味的交谈，让你成为幽默高手的有力武器。修炼强大的魅力气场，让你提高修养素质的利益宝典。本书通过一个个真实有趣的故事，教会你如何学会幽默，如何与他人交往和相处，为你走上成功之路助力。
	[image: image3.png]i

WERO A S
1H3=HLIR







	④题名：懂幽默的人跟任何人都聊得来
作者：姜翠平
出版社：中国华侨出版社

出版年：2017

索书号：H019-49/245
馆藏地：第四借阅室
导读：

★从求职到升迁，从应酬到闲聊，从攻心到说服，幽默口才是决定他人与你继续交往下去的关键因素。

★《懂幽默的人，跟任何人都聊得来》分析了一些说话中常犯的逻辑错误，以生动的对话故事为蓝本，让你的说话做到更清晰、更有条理，并能有逻辑地说服他人。

★《懂幽默的人 跟任何人都聊得来》七堂课、65篇有经验的语言策略，让现实生活中的你——用幽默自我推销，你巧妙地赢得赏识。

★《懂幽默的人，跟任何人都聊得来》教你如何把话说到别人心里去，练就能说会道的本事，让自己拥有金口才，让你轻松掌握说话技巧。
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	⑤题名：做幽默人，说幽默话

作者：江乐兴著

出版社：北京工业大学出版社

出版年：2013

索书号：H019-49/97

馆藏地：第四借阅室
导读:
　幽默具有惠己悦人的神奇功效，在社交场合，懂得幽默的人总是更容易赢得他人的好感，获得众人的青睐。在职场中，懂得幽默的人能将平淡的语言化腐朽为神奇，让自己的处境由被动变为主动，能获得好人缘，平步青云。在爱情中，懂得幽默的人能够充分展示自己的魅力、表达自己的爱意，让所爱之人陶醉在自己的幽默之中。在语言的交锋中，懂得幽默的人，能以柔克刚、借力打力，反驳他人的攻讦，捍卫自己的尊严，也可以乾坤大挪移，扭转局势、化敌为友，变剑拔弩张为一团和气。在人生的旅途中，懂得幽默的人能以乐观、豁达的心态面对一切挫折、压力、痛苦、失意，让心灵洒满阳光，从而以笑永葆健康。
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